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Szanowni Panstwo,

W imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na
Jubileuszowa X Ogolnopolska Konferencja Naukowa z cyklu ZYWNOSC - ZYWIENIE —
DIETETYKA na temat: Zywno$¢ funkcjonalna a diety niekonwencjonalne.

Glownym organizatorem konferencji jest Katedra Dietetyki i Badan Zywnosci, Uniwersytetu
Jana Dhugosza w Czestochowie, a wspolorganizatorami Polskie Towarzystwo Technologow
Zywnosci oraz Komitet Nauk o Zywnosci i Zywieniu PAN.

Konferencja odbedzie si¢ 21-22 listopada 2024 roku w siedzibie Uniwersytetu Jana
Dlugosza w Cze¢stochowie na ul Armii Krajowej 13/15.

W ostatnich latach obserwuje si¢ duze zainteresowanie zdrowym stylem zycia, a jednym z
jego elementow jest zdrowe odzywianie si¢. Ma to zapewni¢ dluzsze zycie w optymalnej
kondycji psychofizycznej. Zywno$¢ ma by¢ smaczna, bezwzglednie bezpieczna zdrowotnie, o
odpowiedniej jako$ci, ale powinna spetnia¢ jeszcze inne funkcje. W tym wiasnie kierunku
podazaja naukowcy, technolodzy, Zzywieniowcy - czy mozna wytworzy¢ produkty, ktoére obok
funkcji zywieniowych beda spetnialy takze inne, przede wszystkim zdrowotne zadania. W ten
sposOb narodzilo si¢ pojecie 1 powstaja produkty, ktére zaliczane sa do grupy o nazwie
zywnos¢ funkcjonalna.

Jednocze$nie pojawiaja si¢ roznego rodzaju diety niekonwencjonalne (alternatywne), ktérych
zalozenia czesto odbiegaja od zatozen zréwnowazonego zywienia. Czgsto sg one oparte na
pewnych zatozeniach, wierzeniach lub teoriach dotyczacych wplywu zywnosci na zdrowie
lub funkcjonowanie organizmu. Nie wszystkie diety niekonwencjonalne majg naukowe
podstawy, a w zwigzku z tym mogg nie$¢ ze sobg pewne ryzyko dla zdrowia. Diety tego typu
niestety cieszg si¢ duzg popularnoscig, gtownie dlatego, ze konsumenci majg nadziej¢ na
szybkie osiagni¢cie zatozonych rezultatow, sa czesto latwe do wdrozenia i nie wymagaja
duzego wysitku.

Podczas konferencji chcielibySmy przedstawi¢ wspotczesna wiedzg na temat zywnosci
funkcjonalnej, jej rodzajach, wartosci odzywczej, projektowaniu i wprowadzaniu na rynek, a
takze mozliwosci wykorzystania przy opracowywaniu réznorodnych diet, w tym
niekonwencjonalnych, w aspekcie ich wptywu na zdrowie cztowieka.

Mamy  nadziejg, ze uznacie Panstwo te tematyke za  interesujaca
i odpowiecie pozytywnie na nasze zaproszenie na konferencj¢ do Uniwersytetu Jana Dlugosza
w Czestochowie.
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